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gf Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Freunde,

Es ist fur mich immer eine grosse Freude, dieses kleine Info-
Heftchen fir all meine Freunde, Kunden bzw. fir einen
exklusiven Kreis von Lichtarbeitern zusammenzustellen.

Wenn man wie ich schon etwas im fortgeschrittenen Alter ist, fragt man sich
jeden Tag aufs neu, in welcher verrickien Zeitepoche man zurzeit Gast ist auf
diesem schdénen Schulungsplaneten, genannt» Erde»?

Daher habe ich speziell zu diesem Thema des aktuellen Zeitgeschehens zwei
Bucher herausgesucht, die das ganze Chaos und die Verachtung nach unten
detaillierter beschreiben. (mehr dazu auf Seite 6) Aber zunachst wie immer eine
kleine Kurzgeschichte:

Kurzgeschichten zum Nachdenken

Die besondere Schul-Lektion

Es war einmal ein Lehrer, der aus seinem Aquarium im Schulzimmer einen
Goldfisch herausnahm und ihn einfach auf den Boden legte. Dieser zappelte
um sein Leben und hiipfte und sprang herum. Bevor der Lehrer die Schiiler
allein liess, sagte er seinen Schiilern, dass keiner es je wagen sollte, seinen
Platz zu verlassenl!

Alle Schiiler blieben brav sitzen und schauten dem armen Fisch zu, der
hilflos nach Luft schnappte. Niemand, wirklich niemand wollte aufstehen,
weil niemand Arger bekommen wollte. Schliesslich sprang ein Junge aus der
2. Reihe auf, rannte zum Fisch und beférderte ihn zuriick ins Aquarium. Er
war der Einzige, der den Mut hatte, dem tadlichen Spiel ein Ende zu
bereiten.

Als der Lehrer zuriickkehrte, erkldrte er der ganzen Klasse, dass dies die
heutige Lektion war: "Manchmal miissen wir Autoritdten und Gruppendenken
kritisch gegeniiberstehen oder was die Mehrheit als «gut» oder «richtig»
bewertet. Folgen wir unserem Herzen, es fiihrt uns in die richtige Richtung!"

Schiileraufsatz zum Thema: Mein Wunsch

Nach dem Abendessen begann eine Lehrerin die Hausaufgaben ihrer Schiler
durchzulesen. lhr Mann, welcher im gleichen Zimmer war, hielt sein
Smartphone vor sich und spielte Candy Crush Saga. Nachdem sie die letzte
Arbeit durchlas, begann sie zu weinen.

lhr Mann fragte sie, was los ware, und sie
erklarte: Gestern gab ich meinen Schiilern
den Auftrag einen Aufsatz zu schreiben zum
Thema: Mein Wunsch. Und der letzte
rihrte sie zu Tranen, denn er schrieb:
«Mein Wunsch ist es ein Smartphone zu
sein. Meine Eltern lieben ihr Smartphone
mehr als mich. Sie kiimmern sich so sehr
um sich selbst, so dass sie manchmal
vergessen, mich zu lieben. Wenn Vater von
der Arbeit miide nach Hause kommt, dann
hat er Zeit sich mit seinem Phone
hinzusetzen, aber fiir mich hat er keine Zeit
mehr.

Wenn das Smartphone meiner Eltern
|dutet, dann horen sie es sofort und rennen hin um zu antworten. Wenn ich
aufschreie, dann speilen sie auf dem Gerat weiter und niemand nimmt mich
wahr. Sie spielen alle moglichen digitalen Spiele, aber sie wollen nie mit mir
spielen, mir auch nicht zuhéren, selbst wenn ich ihnen etwas Wichtiges
berichten méchte. Daher ist mein Wunsch: ein Smartphone zu sein.»

Nachdem sie dies laut vorgelesen hatte, fragte ihr Mann: Wer schrieb dies?

Die Lehrerin schaute ihn an und antwortete: «Unser Sohn».

Da schon bald Ostern ist, wiinsche ich allen eine besonders schdone Osterzeit
und einfach gesund bleiben und alles Liebe, euer

"Man sieht nur mit dem Herzen gut, das wesentliche ist fiir die Augen unsichtbar"
(aus dem Buch: Der kleine Prinz)

Niemand sagt iiber den Ozean, iiber den Wald, liber den Berg, die Sonne
oder Uber den Mond, dass sie zu alt sind.

Wir sind begeistert, beseelt von ihrer Grosse, Kraft, Erhabenheit und
ihrer weisen Prasenz.

Stell dir vor, wenn wir im Alter genauso liber uns denken wiirden.
Vielleicht wirden wir wahrnehmen, wie unfassbar wertvoll, nahezu

spektakuldr und unbezahlbar wir sind.
Gedanken von Stefanie Schlitt
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Neue Bio-Kapseln

NEU: Body D-Tox Bio-Kapseln 120 Kapseln Fr. 38,00
natdrlich entgiften und neue Lebenskraft gewinnen

Man empfiehlt, 2-4 x pro Jahr eine Entgiftungskur zu machen.
Friahjahr und Herbst eignen sich dafir sehr gut!

Bei einer Entgiftungskur sollten wir folgende Dinge
beherzigen:

e ich verzichte auf Zucker und esse nur wenig Fleisch und
Milchprodukte.

e ich trinke viel Wasser oder Krautertees (Bsp: 7x7 Krautertee)

e ich reduziere Alkohol, Tabak, Kaffee, Stress, Schwermetalle, Luftver-
schmutzung, chemische Zusétze, Pestizidriickstande

e ich bewege mich viel, gehe zu Fuss oder fahre Velo;

e ich beschaftige mich mit aufbauenden und schénen Dingen.
(egal ob Musik, Wandern, Zeichnen, schéne Filme, Hobbies ect.)

Neue Ph-Kosmetik

Wann soll man mit einer Entgiftungskur beginnen?

e bei allgemeiner Mldigkeit, Verlust von Vitalitat und Elan;

e bei anhaltendem Energiemangel, Darmtragheit und Kopfschmerzen;
e wenn zu viel Gift durch Spritzen und Impfungen im Kérper sind.

Body-D Tox reinigt die fiinf Ausscheidungsorgane

Unsere Ausscheidungsorgane sind fir das Ausscheiden von Giftstoffen aus
unserem Korper zusténdig. Sie sind somit der Garant fir die einwandfreie
Funktion unseres Organismus.

Body D-Tox besteht aus 5 Pflanzen welche ihre Wirksamkeit zur
Unterstitzung der Ausscheidungsorgane und Reduktion der Giftstoffe
bewiesen haben.

Ausscheidungs- Diese Pflanzen helfen zu entgiften

Organe

Leber Artischocke, schwarzer Rettich, Léwenzahn
Haut Léwenzahn

Lunge Schwarzer Rettich

Nieren Birke, Léwenzahn, Mate

Darm Schwarzer Rettich, LOwenzahn, Mate

Artischocke schiitzt unsere Leber und foérdert die Gallenausscheidung.
Léwenzahn aktiviert die Nieren und schiitzt unsere Leber.
Birke unterstiitz unsere Nieren, stimuliert den Abbau der Cellulite.

Schwarzer Rettich hat + Einfluss auf Leber, Gallenblase und
Bauspeicheldrise.

Griiner Mate stimuliert und unterstiitzt die Wasserausscheidung.
» 2 Kapseln 2 x taglich. Eignet sich gut als Monatskur.
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Basen-Waschgel pH 8,5

Hier wurde Wert auf milde Tenside bei guter Reinigungskraft und einem
dezenten Duft gelegt. Ein ,All-in-one“ Produkt fir die ganze Familie.

Das milde Waschgel kann zur Gesichtsreinigung genauso punkten wie ,
als Duschgel am ganzen Koérper. Die milde Rezeptur ist natirlich auch L%
for Kleinkinder empfehlenswert.

Sensitiv Skin Body + Hair 200ml........................co. Fr. 23,00 ;a
Sensitiv Skin Body + Hair 500ml.................................... Fr. 53,00 ~
Creme Sensitiv Amarant pH 7,9 50ml.................... Fr. 42,50

m fir die hypersensible sowie trockene, irritierte und normale Haut
|~ /4 gegen Unreinheiten, Juckreiz und spannen der Haut.

o e Eine Pflegecreme der Luxusklasse. Amarant enthalt neben
hautfreundlichen Olen auch sekundére Inhaltsstoffe, die als
natdrlicher UV-Schutz gelten z.B. Squalen.

Basencreme pH 7,9 50ml Hautpflege Fr. 40,00
ohne Parfim-, Duft- oder Farbstoffe. Die basische
Hautpflegecreme dient zur natiirlichen Pflege und Regeneration
der Haut, sorgt fir ein neues Wohlbefinden und streichelzarte
Haut. Sie pflegt die Haut durch natirliche Inhaltsstoffe wie
Bienenwachs, Jojobadl, Sheabutter sowie Vitamin E.

Basen-Duschgel pH 8,5 Sepsitiv Skin 500ml.................... Fr. 42,50

Mit erfrischendem Melissenduft ist mild und fir jeden Hauttyp gut

vertraglich. Tipp: Besonders im Winter ist das Basen-Duschgel pH 8,5
lg kombiniert mit dem Feuchtigkeitsspray pH 7.3 eine Wohltat.

Feuchtigkeitsspray pH 7,3 100ml....................... Fr. 42,50
wiwe| Der Feuchtigkeitsspray pH 7,3 ist immer bei Bedarf zu | §i
= yerwenden. Er spendet Feuchtigkeit und wirkt beruhigend,
beispielsweise bei Sonnenbrand. Die Haut wirkt sofort belebt, sie ist @
frisch und strahlt wie revitalisiert. Der Feuchtigkeitsspray eignet sich als N
Grundlage fir eine Abschlusscreme z.B. Uber dem Make-up.

Creme Anti-Aging pH 7,3 somi.........cooooii Fr. 47,50

@, Die Creme Anti-Aging erflllt hdchste Anspriiche und ist
M. =" empfehlenswert besonders fiir die Haut ab 40. Mit Aloe Vera,
i~ dem Antioxidant Alpha Lipon (ALA) und den Vitaminen A und E
== sowie dem hochwertigen Amarantdl und reiner Kieselerde.
Amarantol welches sekundéare Inhaltsstoffe enthalt, schitzt die Haut durch das
enthaltene Squalen. Wirkstoffkomplex splrbar durch ein leichtes Kribbeln. Mit 8
Edelsteinen und basisch-mineralischem Salz (MeineBase®)
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Krillol aus der Antarktis

Aus den kalten Gewassern der Antarktis kommt
ein wirkungsvoller Entziindungshemmer der Natur,
fur ein Leben ohne Schmerzen!

Biicher zum Zeitgeschehen

,Ich nenne Neptune Krill-Ol gerne das perfekte Rezept der
Natur. Es ist so, als ob die Natur alles, was wichtig fiir den
Menschen ist, in ein kleines und hdufig vorkommendes
Meerestier gesteckt hat* Dr. Tina Sampal

Was macht Krill-Ol so einzigartig?

1. Entziindungshemmende Omega 3-Sauren

Unser Kérper verbraucht ungefahr gleiche Mengen von Omega-3 und Omega-6 S&uren.
Leider sagen Erndhrungsexperten, dass unsere Erndhrung viel zu viel Omega-6 Sauren
liefert (10- 20 mal mehr), da sich diese auch in Getreide, Gemiisetlen, Gefligel und Eiern
finden. Die Uberschwemmung mit Omega-6 S&uren sind die Hauptverursacher von
entzindlichen Reaktionen in unserem Koérper. Experten wissen heute, dass fast alle
Gesundheitsprobleme in Verbindung mit einer Entzindung sind (Herzerkrankungen,
Arthrose, Arthritis, Gelenkschmerzen, Diabetes, PMS, Magen- und Darmprobleme,
Depressionen und eine Vielzahl anderer Leiden.) Die beste Antwort auf dieses Dilemma
wére den Fettsdureausgleich im Kérper wieder herzustellen, indem mehr Omega-3 S&uren
aufgenommen werden. Krill-Ol kann dieses Ungleichgewicht beheben, da es im Verhélinis
15:1 Omega-3 Sauren zu Omega-6 S&uren enthalt.

Es ist die perfekte Rezeptur der Natur: Nur Krillél enthalt entzindungshemmendes
Omega-3 und entziindungsauslésendes Omega-6 im Verhaltnis von mind. 15:1 !

2. Das Gehirn unterstiitzende Phospholipide

Phospholipide benétigt jede Zelle in unserem Kérper, um gesund zu sein. Sie werden auch
als ,Zellpfortner” bezeichnet; sie bilden eine mikroskopische Barriere, die der Zelle
ermdglicht, Toxine herauszufiltern, die zu Erkrankungen fihren kénnten.

3. Zellschiitzende Antioxidantien

Natirliche Antioxidantien helfen dabei, den schéadlichen Wirkungen von instabilen
Sauerstoffmolekilen, genannt freie Radikale, entgegenzuwirken. Im direkten Vergleich mit
anderen bekannten Antioxidantien, die in Form von Olen vorliegen, zeigte Neptune Kiill-Ol
einen erstaunlich hohen Wert von 378. Dies ist 300 x mehr aktive Antioxidantien als bei
Vitamin A oder Vitamin E und 48 x héher als bei Standard-Omega-3 Fischélen und 34 x
héher als bei Coenzym Q-10! Krill-Ol erzeugt kein ,Fischgeschmack-Aufstossen*!
Entdecken auch Sie die heilende Kraft des Krill-Ols! Bisher wurden sehr gute
Ergebnisse  erzielt bei: PMS, Depressionen, Wassereinlagerungen,
Unterleibsschmerzen, Cholesterin-Verringerung, Gelenkschmerzen ect. Ebenso
hat Krill-Ol als Nebeneffekt das Potential als Energiespender, Gehirn-Tonikum,
Hautschutz, Faltenbek@dmpfer und mehr.

» Einnahmeempfehlung: 2 Kapsel pro Tag

K0-02 Krill-OsteoFix fiir Senioren mit D3 und K2 (90 Kapseln)........ Fr. 79,80
KO-01 Krill-Ol Kapseln pflanzlicher Basis (90 Kapseln)................... Fr. 69,00
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Peter Orzechowski:
B-928 CHAOS - Die nachste Stufe der Angstmache hat
begonnen ca. 240 Seiten . Fr. 27,90

Das geplante Chaos zur Errichtung einer Neuen Weltordnung

Auf dem Weg zur Neuen Weltordnung ist jetzt die zweite Stufe erreicht.
Chaos soll die Welt in ihren Grundfesten erschittern. Der perfide Plan
dahinter: Wenn alles aus den Fugen gerdt, winschen sich vdllig
verangstigte Blrger nichts sehnlicher, als dass endlich wieder jemand fir
Ordnung sorgt. Die Menschen sind dann bereit, sich jedem Diktat des
vermeintlichen Retters zu beugen.

Die zweite Phase des Masterplans zur Neuen Weltordnung hat begonnen

Orzechowski enthillt die Anstifter und geistigen Vater der Neuen Weltordnung und zeigt
an verstdrenden Beispielen den Masterplan der Machtelite. Wie wird sie fur Chaos
sorgen? Was ist ihr Endziel? Das Denken der Menschen wird verwirrt: durch die
Umwertung von Begriffen, die Zerstérung von Werten, das »Canceln« von Vertrautem,
die Verbreitung von Fake News und vieles mehr.

Die Masseneinwanderung nach Europa wird weiter forciert: Sie spaltet die Gesellschaft,
zerstdrt die innere Sicherheit und zersetzt Traditionen, Werte, Kulturen und den
Nationalstaat. Birgerkriege drohen. Nahrungsmittel- und Energieversorgung werden
gestoért: Das, was fur die Blrger lberlebensnotwendig ist und bislang selbstversténdlich
war, gerat in Gefahr. Kriege und geopolitische Konflikte werden angeheizt. Die Folgen
sind Mangel, Flucht, Elend und Tod.

Besonders bedenklich: Die selbst ernannten Herrscher risten die USA und ihre
Verblndeten immer weiter gegen die Rivalen Russland und China auf. Was einmal mehr
dem Zweck dient, die Menschen zu angstigen und fir Chaos zu sorgen, macht einen
Dritten Weltkrieg immer wahrscheinlicher. Die Machtelite scheint dies zur Durchsetzung
ihrer Interessen offensichtlich in Kauf zu nehmen.

Ee o Alexander Wendt:

B-929 VERACHTUNG NACH UNTEN - Wie eine Moralelite
die Biirgergesellschaft bedroht — und wie wir sie verteidigen
konnen 372 Seiten @ ... Fr. 35,50

Wie konnten sich die Bewegung der Erwachten (Woken) mit ihren
Ideen so schnell ausbreiten, Begriffe pragen, Institutionen erobern?
Wer verstehen will, warum ihr so viele nachlaufen, Einzelne,
Parteien, Unternehmen, der muss die Grundlagen dieser Ideologie kennen.

Ihre Vertreter sehen sich als Trager einer Giberlegenen Moral. In ihrem Kern beruht diese
Ideologie auf Verachtung: Die Verachtung der Biirger, Verachtung der Tradition und
Verachtung des Westens. Wendt beschreibt nicht nur, was auf dem Spiel steht. Er zeigt
auch Wege, den Kulturkrieg wieder einzudammen.

,€in grossartiges Buch (ber die neue moralische Priesterkaste, die in einer
Pseudomorphose linker Symbolik alles zu zerstéren droht, was wir dem
wissenschaftlich-technischen Fortschritt und der bdrgerlichen Emanzipation
verdanken.*- Norbert Bolz
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Neue Homdopathie

Gesunde Wasserflaschen

Baumann, Christina & Stark, Roswitha

2o 45 3
A B-032 Praxisbuch Neue Homoopathie Band 1 Fr. 46,50
Pra;'&l;mh 20 bewahrte Testlisten fir den Einsatz in der Pendel-,

Tensor- oder Kinesiologie-Praxis - spiralgebunden, stabil,
et abwaschbar, farbige Schautafeln/Testlisten 46 Seiten

ot 2 o Die vom Wiener Elektrotechniker Erich Kérbler (1936 - 1994) begriindete

/ "Neue  Hombopathie" - das ganzheitiche Heilen mittels
L —— @ Informationslibertragung - erlebt einen grandiosen Aufschwung. Die
dabei zum Einsatz kommenden Strichcodes und Symbole aktivieren schnell die
Selbstheilungskrafte und heilen energetisch Kérper, Geist und Seele sanft und effektiv.
Mit dem Praxisbuch erhalten alle Anwender der Neuen Homd&opathie ein wertvolles und
niitzliches "Werkzeug" fur die Selbstbehandlung und die therapeutische Praxis, aber auch
Therapeuten und Berater, die mit Pendel oder kinesiologischen Testsystemen arbeiten.
Sie verfligen in kompakter, Ubersichtlicher Form Uber die 20 wichtigsten Testlisten und
Schautafeln, mit prégnanten und verstandlichen Anleitungen, in langjahriger Praxis von
Therapeuten und Beratern der Neuen Homdopathie entwickelt und erprobt. Die
groB3formatigen Seiten sind farbig gestaltet, spiralgebunden, stabil, schmutzunempfindlich
und abwaschbar - somit ideal flr die tagliche Anwendung.
Von Allergiebehandlung Gber Meridian- oder Stressausgleich bis hin zur Ausleitung von
Giftstoffen - das "Praxisbuch Neue Homdopathie" bietet  vielfaltige
Anwendungsmdglichkeiten und bildet so eine hochwertige Basis fir die Heilarbeit mit
Zeichen und Symbolen.

B-033 Praxisbuch Neue Homdéopathie Band 2 Fr. 52,50
so-. 20 neue Testlisten fiir den Einsatz in der Pendel-, Tensor-
ENESNEN  oder Kinesiologie-Praxis - 46 Seiten

Neue Homé&opathie

Das ganzheitliche Heilen mittels Informationsiibertragung erlebte in den
letzten zwei Jahrzehnten einen grandiosen Aufschwung. Die dabei zum
Einsatz kommenden Strichcodes und Symbole aktivieren schnell die
Selbstheilungskrafte und kénnen Koérper, Geist und Seele auf
energetischer Ebene sanft und effektiv heilen. Bereits mit dem ersten
Band des Praxisbuchs Neue Homd&opathie erhielten nicht nur Anwender der Neuen
Homd®opathie ein wertvolles und nitzliches "Werkzeug" fur die Selbstbehandlung und die
therapeutische Praxis, sondern auch alle Therapeuten und Berater, die mit Pendel oder
kinesiologischen Testsystemen oder auch einfach nur intuitiv arbeiten.

Band 2 bietet nun in kompakter und Ubersichtlicher Form 20 weitere wichtige und
essenzielle Testlisten, mit pragnanten und verstandlichen Anleitungen, die in langjahriger
Praxis von Roswitha Stark und Christina Baumann entwickelt und erprobt wurden. Die
groBformatigen Seiten sind farbig gestaltet, stabil und abwischbar - somit ideal fiir die
tagliche Anwendung. Von Stoffwechseloptimierung Uber Drisen der 7 Chakren,
Arbeitschart Resilienz bis hin zur Optimierung der energetischen Strdme des Menschen -
das Praxisbuch Neue Homd&opathie (Band 2) bietet vielfaltige Anwendungsmdglichkeiten
und bildet so eine hochwertige Basis fiir die Heilarbeit mit Zeichen und Symbolen wie
auch fur die Energiearbeit Uberhaupt.- 20 neue Testlisten in Spiralbindung: stabil,
schmutzunempfindlich und abwischbar -
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NEU: Kupferflasche mit Blume des Lebens

Die Kupferflasche Blume des Lebens ist handgehdmmerte und hat
die Blume des Lebens eingraviert. Diese Trinkflasche ist ein ganz
besonders wertvoller Schatz fir alle, die es lieben, reines und
energetisch hochwertiges Wasser zu trinken.

Das Trinken aus Kupfergefassen hat in der Ayurveda-Lehre seit
Jahrhunderten grosse Bedeutung. Kupferwasser wird bis heute
traditionell verwendet, um Kérper und Geist zu vitalisieren. In der
‘&' ¥ 1 ganzheitlichen Heilkunst des Ayurveda geht es um den Ausgleich der

=-=_* drei Doshas - unseren Lebenskraften. So werden durch das
Kupferwasser unsere Elemente Vata (Luft), Pitta (Feuer) und Kapha (Wassser)
ins Gleichgewicht gebracht und damit Kérper & Geist harmonisiert. Das Symbol
der Blume des Lebens gilt als Darstellung der vollkommenen kosmischen
Ordnung. Das Wasser aus dieser Kupferflasche enthalt gleich die doppelt gute
Energie der kraftvollen Blume des Lebens sowie des harmonisierenden Kupfers.

Kupferflasche mit Blume des Lebens 650ml Hohe: 24,5cm, & 6,5¢cm....Fr. 39,90
Kupferflasche mit Blume des Lebens 900ml Hohe: 26,5cm, & 7,5¢m....Fr. 49,90

NEU: Isolierflasche 600mI mit Blume des Lebens Fr. 37,80 | T4

Die Blume des Lebens Isolier-Trinkflasche in mattweiss von Bodhi ist
die perfekte Flasche fir lhre Lieblings Kalt- oder Heissgetrénke.

Die doppelwandige, vakuumisolierte Isolierflasche aus rostfreiem
Edelstahl fasst 600 ml lhres Lieblingsgetranks und hélt es wahlweise
heiss oder kalt. Dank des Bambusdeckels mit Silikonring lasst die
Flasche sich fest verschliessen, so dass unterwegs nichts auslaufen
kann.

Material: Rostfreier Edelstahl, Deckel aus Bambus.

Hohe: ca. 24 cm (mit Deckel ca. 25.5 cm), @ ca. 6.7 cm

Tritan-Trinkflasche mit Blume des Lebens

Das heilige Symbol der »Blume des Lebens« ist auf
dem blauen Deckel aufgedruckt und soll Sie an lhre
Lebenskraft und Vollkommenheit erinnern. Die Flasche
ist nicht fiir kohlensdurehaltige Getrdnke geeignet! Sie
ist bis zu 80 x in der Spilmaschine waschbar. Mit
Hand gewaschen ist ihre Lebensdauer langer. Frei von
Bisphenol A (BPA) das in den Ublichen Plastikflaschen
enthalten ist und frei von Weichmachern

TT-01 Tritan-Trinkflasche 0,51 (H6he: 18cm, @ 6,5cm)...................... Fr. 12,80

TT-02 Tritan-Trinkflasche 0,75 | (H6he: 21cm, @ 7cm)........cocceenenenne. Fr. 13,80

TT-03 Tritan-Trinkflasche 11 (H6he: 24cm, @ 7,5cm).........ccccveinnenen. Fr. 14,80
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Wasser energetisieren

Kurkuma

Grundmischung Wasserbelebung............ Fr. 12,90
Beleben Sie lhre Freude am Wassertrinken! Mithilfe von

E B Edelsteinen kdénnen Sie lhr Trinkwasser sehr leicht in
: Li;*‘*-} frisches Edelsteinwasser verwandeln. Legen Sie dafir
& “ einfach gut eine Handvoll gereinigter Edelsteine Uber
.;@f;; Nacht in eine Glaskaraffe mit Leitungswasser — am

Morgen erwartet Sie dann wohlschmeckendes
Edelsteinwasser.

Anti-Stress Wasserbelebung Edelstein-Set Fr. 12,90
Beleben Sie |hre Freude am Wassertrinken! Mithilfe von
Edelsteinen kénnen Sie Ihr Trinkwasser sehr leicht in frisches .
Edelsteinwasser verwandeln. Legen Sie dafiir die Handvoll %
gereinigter Edelsteine lber Nacht in eine Glaskaraffe mit )
Leitungswasser — am Morgen erwartet Sie dann
wohlschmeckendes Edelsteinwasser »Anti Stress«

Abnehmen & Verdauen Wasserbelebungs-
A Mischung................ccoii Fr. 12,90
Beleben Sie Ihre Freude am Wassertrinken! Mithilfe von

h, =%

A Edelsteinen kénnen Sie lhr Trinkwasser sehr leicht in
‘%&, e frisches Edelsteinwasser verwandeln. Legen Sie dafir die
& Handvoll gereinigter Edelsteine Uber Nacht in eine
Glaskaraffe mit Leitungswasser — am Morgen haben Sie
wohlschmeckendes Edelsteinwasser.» Abnahme«

Wasser-Vitalkaraffe ALLADIN 1,3l

@ Die Wasser-Vitalkaraffe ALLADIN gibt es mit 3
h . . .

verschiedenen eingebrannten Formen mit der ,Blume

/ des Lebens” am Glasboden.

| Mit der Blume des Lebens in Gold (23,8 Karat) ist die
kraftvollste Variante und bewirkt eine energetische
£ Unterstitzung und biologische Aufwertung. Mit der

\L Blume des Lebens weiss wird die Offenheit geférdert

F . - und mit der Blume des Lebens farbig, wird ein
n fréhliches lebensbejahendes Bewusstsein unterstitzt.

y A-1 Wasser-Vitalkaraffe ALLADIN 1,3 Liter mit Blume
—— desLebens Gold............ccoeuiiviiiiiiiiieiiiiiiii, Fr. 79,00

— A-3 Wasser-Vitalkaraffe ALLADIN 1,3 Liter mit Blume
des Lebens Weiss.............cccoviiiiiiiiiiiii, Fr. 69,00

A-3 Wasser-Vitalkaraffe ALLADIN 1,3 Liter mit Blume des Lebens farbig.....Fr. 69,00
Bitte nur von Hand waschen und nur flir kiihle oder lauwarme Getréanke verwenden!
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Maria Hufnagl:
B-218 Gewilirzmedizin des Ayurveda. Die

Heilkraft der Gewlirze nutzen Fr. 34,50
Kurkuma, Kardamom & Co. - Uber 100 Rezepte aus der
ayurvedischen Apotheke. Extra: Pasten, Wickel & Béder.

Mit Gewdirzen kochen - und heilen. So werden aus
leckeren Gerichten heilende Speisen. Uber 100 kdstliche
Rezepte

Die traditionelle indische Medizin erklart viele unserer Zivilisationskrankheiten
wie Arthrose, Migrane, Reizdarm oder Entziindungen mit einem Ungleichgewicht
der Bioenergien. Eine Erndhrung nach Ayurveda kann hier wahre Wunder wirken,
gerade wenn unsere westliche Medizin nicht weiterhilft. Die besondere Kraft liegt
in den Gewdlrzen, die neben ihrem kostlichen Duft und Geschmack vielfaltige
Heilwirkungen entfalten. Mit nur wenigen Zutaten kannst du deine eigene

Gewdlrz-Medizin herstellen, die man in keiner Apotheke kaufen kann.

KURKUMA Bio & Pfeffer 260mg 180 Kapseln......... Fr. 38,00

Der wichtigste Inhaltsstoff in Kurkuma ist das Curcumin. Es kann
die Entstehung, das Wachstum und die Streuung von
Krebszellen positiv beeinflussen. Kurkuma hungert Tumoren aus
und erhéht die Wirkung einer Chemotherapie.

e Kurkuma kann freie Radikale neutralisieren

e Kurkuma fordert kérpereigene Antioxidantien

e Kurkuma wirkt entzindungshemmend und krebshemmend

e Kurkuma wirkt schmerzstillend und lindert Symptome bei MS

e Kurkuma wirkt entgiftend und leitet Schwermetalle aus

e Kurkuma beugt Thrombosen vor und schitzt das Herz und Gefésse

e Kurkuma schitzt das Gehirn und verbessert Gedachtnisleistung

e Kurkuma starkt Mitochondrien in unseren Zellen (Zellatmung)
Durch die E-Smog Zunahme sind Mitochondrien geschwécht!

Besonders gute Ergebnisse wurden bei: Hautkrebs, Darmkrebs, Brustkrebs,
Lungenkrebs, Prostatakrebs und Gebarmutterhalskrebs erzielt.

Allgemein betrachtet unterstitzt auf positive Weise Kurkuma sowohl die
Chemo- als auch die Strahlentherapie. Bei Chemo-Behandlung kann Kurkuma
sehr gut die eventuelle Resistenzbildung verhindern. Forschungsergebnisse
bestatigen die positive Wirkung von Kurkuma bei Arthritis, Arthrose, Rheuma,
Herpes, hoher Blutzucker.

Auch hat man festgestellt, dass Kurkuma eine blutverdinnende Wirkung
besitzt, Viren, Bakterien und Pilze bek&mpft und gut ist zur Vorbeugung von
grauem Star und Alzheimer.

» 2 Kapseln 3x taglich mit einem Glas Wasser einnehmen.
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Astaxanthin - der Superfarbstoff der Natur

Das Gefahrliche an COVID-19 sind nicht die Viren, sondern die panikartige
Uberreaktion des Immunsystems. Diese fUhrt zu einem Zytokinsturm, welcher
die Entzindungen hervorruft, die dann letztlich zum Lungenversagen fihren.
Neben hochdosiertem Vitamin C kann Astaxanthin, eine natlrliche Substanz aus
Algen, diese Uberreaktion reduzieren.

Astaxanthin kann dann auf zweierlei Weise helfen: Zum einen neutralisiert es
freie Radikale und wirkt oxidativem Stress entgegen. Zum anderen unterstitzt es
die Aktivitdt von Immunzellen und deren Kampf gegen die Viren.
(Quelle: W. Meidinger, Naturstoffe)

Mehrere klinische Studien belegen folgende Wirkungen:

signifikant und steigert die Produktion von Antikérpern) e
e starke antioxydative Wirkung (es ist 2x starker als
Betakarotin und rund 80x starker als Vitamin E.)
o Neutralisation der freien Radikale

e Immunstimulation (es beeinflusst die Immunfunktion ,]N‘wa 5

Astaxanthin ist gut fiir die Augen und das Gehirn

«Da ich ein Impfgegner bin, bin ich seitdem ich Astaxanthin nehme (berzeugt,
dass es die bessere Alternative ist gegen Viren!»

«Nachdem ich 2 Jahr lang regelmdssig Astaxanthin-Kapseln genommen habe,
gab es beim Augenstdrkemess-Check beim Augenoptiker eine Uberraschung,
da ich dringend eine neue Brille brauchte. Ich sah in der Tat wesentlich besser
und brauchte also eine wenig starke Brille als zuvor. Heute nach 5 Jahren
regelmdssiger Einnahme von Astaxanthin (mit kleinen Unterbrechungspausen)
beniitze ich die Brille nur noch zum Autofahren! Auch geht es mir
kreislaufmdssig heute viel besser, das sich darin zeigt, dass ich bei kélteren

Temperaturen nicht mehr friere. Altere Freunde haben sich wiederholt gewundert,

warum ich immer eine so schéne braune Hautfarbe habe, obwohl ich nicht ins
Sonnenstudio gehe oder fiir Stunden draussen in der Sonne liege.»

Forscher und Leute, die Astaxanthin verwendeten, konnten sehr positive
Ergebnisse zu einer Vielzahl an Leiden verzeichnen (Quelle: e-book tiber Astaxanthin)

o Altersflecken, Alzheimer, Arteriosklerose, Arthiritis, Asthma,

e Bluthochdruck, Bronchitis

e Demenz, Diabetes, Durchblutungsstérungen, DNS-Schadigungen,

e Energiemangel, Entgiftung, Erk&ltungen, Grliner Entziindungen,

e Gehirnleistung, Gelenkprobleme, Grauer- und Star, Grippe und Viren
e Hautalterung, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Immunschwache,

o Magengeschwire, Menstruationsbeschwerden, Migréane, Midigkeit,
e Parkinson, Schlaganfall, Schwangerschaft, Sehstérungen, Stress,

AS-01 ASTAXANTHIN (Nova-Xanthine®) Kapseln 4mg (90 Kapseln) Fr. 62,00
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Energie zum Frihstiick

Vitalstoffreiche Ernahrung mit ,MorgenStund*
Hirse-Buchweizen-Miisli mit Friichten und Samen

MorgenStund’ hat Gold im Mund! Fiir einen erfolgreichen

g Tag ist MorgenStund’ der ideale Start. Der Hirse-
Buchweizen-Brei liefert natlrliche wertvolle Vitamine,
Mineralstoffe  und  Spurenelemente fiir optimale
Leistungsfahigkeit,  Ausdauer und ein  starkes
Immunsystem.

2 ,MorgenStund’ enthalt ausgewdahlte Zutaten wie die
glutenfreien Samen Hirse, Buchweizen, Amarant sowie
Sonnenblumenkerne, Kirbiskerne und sisse Mandeln. Die fruchteigene
natlrliche SUsse aus Apfel und Ananas runden dieses hochwertige Frihstiick
fir Jung und Alt ab. Zubereitung: einfach mit kochendem Wasser aufgiessen,
umrihren, quellen lassen und gematlich geniessen. Einfach supergesund! Zum
Schluss wird MorgenStund nach Belieben mit Obst, Trockenfriichten, Nissen,
Wurzelkraft, etwas Sahne, Reis-, Hafer- oder Mandelmilch verfeinert.

MorgenStund — Hirse-Buchweizen-Brei 500g..................cccceenenee Fr. 13,00
MorgenStund — Hirse-Buchweizen-Brei 1000g.................ccccceen.e. Fr. 23,00
MorgenStund — Hirse-Buchweizen-Brei 2000g.................cccceenennee. Fr. 41,00

VIBRACELL - Vitaminsaft eine Alternative um unseren Organismus
zu stdrken, und als Aufbaumittel nach Krankheitsphasen

Die natirliche Energiequelle (Starkungsmittel)

Seit Jahren nehme ich und meine ganze Familie jeden
Morgen Vibracell zum Frihstiick. Seitdem kommen wir
ohne grosse Komplikationen (wie Grippe, sonstige Viren-
Erkrankungen, Schnupfen ect.) aus. Kein Wunder, denn
Vibracell liefert nicht nur Energie auf Grund seiner
wertvollen Bestandteile. Zusatzlich ist Vibracell energetisch
durch Schwingungs- oder Vibrations-Energie aufgeladen.
Unter jeder Falsche befindet sich ein Bio-Photonen-
Energieplatichen das diese Energien noch weiter erhdht.
(von 5.950 auf 16.950 Boviseinheiten!).

VIBRACELLe = eine Quelle fliissiger Lichtenenergie:

»Wer Licht trinkt, wird licht, gesund und energetisch*
1 Flasche reicht fir 1 Monat und bedeutet einen ganzen Monat Vitalitat! -

» Am besten morgens vor dem Frihstick 2 Teeldffel (=10 ml) Vibracell
Vitaminkonzentrat in ein Glas 120ml Wasser gebe, umrihren und geniessen.

VIBRACELL® Vitamin-Aufbausaft 300ml Flasche...........cccccoovevvvneeennne, Fr. 59,80
-12-




Best of: Allgduer Bio-Heilkrduterkerzen

Best of: Allgduer Bio-Heilkrduterkerzen

Die Kerzen werden mit viel Liebe in einer kleinen Manufaktur in den Allgauer
Alpen hergestellt. Aus eigenem Bio-Anbau / Wildsammlung.
Masse: @ ca. 45 mm, Hohe: ca. 18 cm. Brenndauer: ca. 40 Stunden.

HK-01 DANKE. ... ... Fr. 27,90
Die DANKE Heilkrauterkerze ist mit ihren Inhaltsstoffen von R
Ganseblimchen, Ringelblume und Sonnenblume ~ wie ein frischer

HK-02 HEILUNG.......................ooeee, Fr. 27,90
Weihrauch, Verbena, Kiefer, Salbei und u.a. die Mistel unterstiitzen die
Harmonisierung von Kérper, Geist und Seele. Es gibt eine Kraft aus
der Ewigkeit ~ und diese Kraft ist griin. Aus lichtem Grin sind Himmel
und Erde geschaffen und alle Schonheit der Welt. Es gibt kein
Geschodpf, das nicht aus Gottes Grinkraft seine innere Strahlung
besésse. [Hildegard von Bingen]

Strauss Blumen ~ eine kleine Erkenntlichkeit und Erinnerung,
unterstltzt durch den reinigenden und heiligen Aspekt des Salbeis.

Starke und Vitalitdt von Léwenzahn, Brennnessel und Birke sind in

HK-03 HARMONIEUND LIEBE........................oooooi. Fr. 27,90
Weissdorn als die grosse Heilerin bei allen Herzensangelegenheiten
und duftendes Mariengras als Segenspflanze ~ kombiniert u.a. mit
Schafgarbe, Rosmarin und Rosengeranie begleiten uns bei
Verletzungen, die auf Herzensebene verursacht wurden und 6ffnen
uns auf dieser Schwingungsebene um Liebe und Harmonie

wieder zuzulassen. Stérkt das Herzchakra. -

HK-06 LEBENSENERGIE........................c.ooo Fr. 27,90

dieser Kerze Lebensenergie enthalten, welche uns wieder mit unserer Btz

urspriinglichen Lebenskraft in Verbindung bringt.

HK-07 LEBENSFREUDE..................ccccooceeeii . Fr. 27,90

Der Anblick von Sonnenblume, Ganseblimchen, Ringelblume und
Johanniskraut zaubert ein L&cheln auf unser Gesicht. Diese
Heilpflanzen sind Sonnenbraute und tragen die sonnige Botschaft in
sich ~ sie vertreiben Melancholie und schenken uns Freude und
Heiterkeit.

HK-16 FRUHLINGs Tag- und Nachtgleiche....................... Fr. 27,90
Schlisselblumen und Huflattichbliten spiegeln das Licht und die
Warme der Frihlingssonne. Wildkrauter kdnnen geerntet werden und
unterstitzen uns mit ihrer Grinkraft, um Korper Geist und Seele zu
reinigen. In der Natur, bei den Tieren und bei uns Menschen ist das
Erwachen, Aufbruch & der Neubeginn spurbar.

HK-22 FRIEDEN...................................... Fr. 27,90 -
Der Frieden im Ausseren beginnt in unserm Inneren. N
Friedvolle Gedanken, gute Worte, aufrechtes, ehrliches und s,
einigendes Handeln. Die Heilpflanzen fir die Friedenskerze werden <

an

Orten der Kraft an denen tiefer Frieden, spirbar

wahrgenommen wird, achtsam geerntet.

HK-29 HERZENSWARME............................cccoo . Fr. 27,90
Wenn unser Herz offen und warm ist, nehmen wir die Welt um uns
herum mit ganz anderen Augen wahr. Wir flihlen uns lebendig, erfllt,
verbunden und sind freudig gestimmt. So verstrébmen wir unser Licht
und unsere Herzenswarme und schenken freigiebig von Herz zu Herz.
Wir alle mdchten lieben und geliebt zu werden. Dies entspricht unserer
wahren Essenz, denn wir sind aus der Liebe geboren.

Neu: HK-31 WEISHEIT...................cccooiiiiii Fr. 27,90
Ein Weiser ist présent, weil er sich nicht von seinen Emotionen

und Sinnen berauschen lasst. Er bleibt seinen Werten und Idealen
trennt das Wahre vom Unwirklichen und trifft eine
Entscheidung: Weisheit ist eine Lebensreise, sie wachst Seite an

treu,

Seite mit uns und formt sich aus Erfahrung, Erkenntnis und dem
festen Willen, aus Situationen zu lernen.

Neu: HK-32 WERTSCHATZUNG....................ooooe. Fr. 27,90
Wir alle wiinschen uns, wertgeschatzt zu werden, so wie wir sind. Es
ist ein Grundbediirfnis aller Lebewesen auf diesem Planeten und der
Schlissel fiir ein harmonisches Miteinander...

Waren wir unseres urspringlichen Wertes voll und

3 ganz bewusst, wirden sich Probleme von selbst (in
Luft auf-) 16sen! @
Neu: HK-33 VERBUNDENHEIT................. Fr. 27,90 :w

HK-07 LICHTENGEL........................c.coooo.. e Fr. 27,90
Die Larche als Lichtbaum, wertvolle &therische Ole und die Engelwurz
als grosse Heil- und Lichtpflanze helfen uns, sich flr das innere Licht zu
6ffnen. In schwierigen Zeiten unterstiitzt diese Kerze unsere Verbindung
zu unserem immerwdhrenden Licht und bringt liebevolle Warme in Aura
und Raume.
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Wir sind alle Mitgeschdpfe des Ganzen, so unterschiedlich wir auch
sein mogen. Der Heilige Hain lasst uns erkennen, dass die Erde
nicht nur eine Ressource ist. Als ihre Bewohner sind wir
verantwortlich fir alle Menschen, Tiere und Pflanzen, unseren
gemeinsamen Lebensraum, die Natur..
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OPC-Traubenkerne-Kapseln

Anne Simons: )
L. B-214 FRAUEN LEBEN LANGER MIT OPC

| FRAJEN Der Vitalstoff fiir kérperliche Gesundheit, strahlende

& Lancer Schoénheit und eine entspannte Psyche 194 S Fr. 28,90

i Die Heilwirkung der Traubenkerne wurde 1948 erstmals von Prof. Dr.
Jack Masquelier entdeckt. Als OPC bekannt gilt der Traubenkernextrakt
als starkstes Antioxidans, das verjingend auf Haut, Gewebe, Sehnen
oder Knochen wirkt.

Anne Simons verband eine langjahrige Freundschaft mit Prof. Masquelier. Sie hat den
Vitalstoff OPC im deutschsprachigen Raum bekannt gemacht. Im 1. Teil geht es um
die kérperliche Gesundheit, im 2. Teil um die weibliche Schénheit. Dritter und letzter
Teil bietet alles rundum OPC und die weibliche Psyche.

Die Autorin gliedert jedes Kapitel nach Symptomen wie Allergien, Hauterkrankungen,
Immunsystem oder Herz-Kreislauf und liefert die passende Dosierungsempfehlung,
Anwendungsmdglichkeit sowie medizinisches Hintergrundwissen. Im Schénheitskapitel
erfahrt man Praktisches und Wissenswertes Uber das Anti-Aging wie glatte Haut,
schéne Beine oder Wundheilung. Im dritten Kapitel lernt man, mit OPC die
Konzentration zu steigern oder Erschépfung vorzubeugen. — Das Buch ist auch fir
Manner lesbar!

OPC-Taubenkerne 100mg 100 Kapseln.............ccccocoiiiiin Fr. 39,80
OPC wird aus Traubenkernextrakt gewonnen und ist neben
Astaxanthin das starkste Antioxidans. Gewebeschaden
werden verringert und die Blutgefasse werden gestarkt, was
———— zu einer besseren Blutzirkulation beitrédgt. Ebenso reduziert
B OPC Entzindungen und entgiftet unseren Kérper. Die
Wirkung von Vitamin C und anderen Wirkstoffen werden um
ein Vielfaches verdoppelt. Auch soll es gut fiir das Gehirn und
—— Nerven sein und ein echter ,Freier Radikalen-Killer*! Viele
nehmen es zur Vorbeugung gegen Arteriosklerose.
Anwendungsgebiete von OPC
e Starkung des Immunsystems
e Senkung des Blutdrucks
e Senkung von hohen Cholesterinwerten
e Vorbeugung von Infektionen und ergdnzenden Behandlung von Krebs
e Vorbeugung von Alzheimer
e Linderung von Entziindungen
e Behandlung von stark belasteten Augen, grauem Star, Nachtblindheit und
altersbedingter Sehschwéache
e flir eine gesunde und jugendlich aussehende Haut, bei Allergien
e Behandlung von Schwellungen und Sportverletzungen
e Behandlung von Krampfadern und Odemen

» 2 Kapseln (200mg) tagliche mit Wasser einnehmen
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NEU: Orysterol & Immunity

Orysterol 360 mg 120 Kapseln............................ Fr. 52,00
Mit Chrom, Zink und Phytosterine (Reiskleidl)

Far gute Werte bei: e Cholesterin
e Blutzucker
e Oxidativer Stress

Hilft:e bei Cholesterin
Dank den enthaltenen Phytosterolen tragt Orysterol zum Erhalt
einer normalen Cholesterinkonzentration bei. Um diese nitzliche

Wirkung zu erzielen ist einen tégliche Einnahme von 800mg
pflanzlicher Sterine notwendig (5 Kapseln téglich).

e bei Blutzucker
Chrom und Zink tragen zum Erhalt eines normalen Blutzuckerspiegels sowie zur
guten Verwertung der Makron&hrstoffe (Eiweiss, Zucker, Fettstoffe) bei, welche eine
essenzielle Energiereserve darstellen.

¢ bei oxydativem Stress
Die in Orysterol enthaltenen Antioxydantien und das natiirliche Vitamin E helfen die
Zellen gegen den oxydativen Stress zu schiitzen. Oxidativer Stress verursacht
Zellschadigungen und ist am Alterungsprozess beteiligt.

Inhaltsstoffe:

a)_Reiskleidl aus Kaltpressung von Reiskornhllen. Es hat den héchsten Gehalt an
Gammaoryzanol (spezieller Fettstoff aus der Gruppe der Phytosterine).

b) Chrom und Zink, welche zu einem normalen Blutzuckergehalt beitragen, den
Stoffwechsel der Makron&hrstoffe optimieren.

c) Vitamin E und Antioxydatien, welche die Zellen vor oxydativen Stress schitzen.

» 2 Kapseln am Mittag und 3 am Abend mit Wasser einnehmen.
Fir gute Resultate planen Sie eine Kur von 6 bis 8 Wochen!

r— NEU: IMMUNITY 60 Kapseln
mey | Starkt auf natiirliche Weise unser Immunsystem mif:
“| e Grapefruitkernextrakt 600mg
e Acerola 600mg
e Schwarzer Holunder-Extrakt 360mg
e Propolis Trockenextrakt 240mg
Acerola ist eine dusserst gut assimilierbare Vitamin C-Quelle und enthalt 20
bis 30 x mehr Vitamin C als eine Orange. Vitamin C tragt zu einem gesunden
Immunsystem bei und leistet einen Beitrag zur Bekdmpfung der Midigkeit
und der Asthenie. Sobald also die nachste Erkéaltung im Anmarsch ist, sind
Immunity Kapseln genau das richtige Abwehrmittel! - Lactose- und Glutenfrei!
» Vorbeugen gegen Erkéltungen: 2 Kapseln pro Tag. (akut: bis zu 2 x 3 K.)
» ab den 1. Symptomen: 3 Kapseln morgens u. mittags wahrend 5-7 Tagen

IMMUNITY 60 Kapseln mit Grapefruitkernextrakt und Acerola........... Fr. 38,00
-16 -
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Wenn DU nur die ganze Macht der Zahlen 3, 6 und 9 kennen wiirdest, dann
konntest DU den Schliissel zum Universum in der Hand halten. - Nikola Tesla -

Diese drei Zahlen bilden die Wurzel der Schwingungen der alten Solfeggio-
Frequenzen. Frequenzen sind elektromagnetische Musikténe. Das Universum ist
eine wunderschdéne Symphonie von Klangen und Melodien.

174 Hz - Diese Frequenz wirkt betdubend, schmerzlindernd und gibt den
Organen ein Gefuhl von Geborgenheit und Liebe. 1 +7 +4=12=1+2=3

285 Hz - Frequenz, diebeider2 +8+5=15=1+5=6
Geweberegeneration hilft, Energiefelder beeinflusst, dem Korper Energie gibt.

396 Hz - Eine Frequenz, die hilft, Schuldgefihle, Angst und Traurigkeit zu
lindern.3+9+6=18=1+8=9

417 Hz - Eine Frequenz, die uns hilft, negative Energien und unbewusste
Blockaden in unseren tiefen Uberzeugungen, ungesunden Denkmustern und
schlechten Gewohnheiten loszuwerden. 4 + 1 +7=12=1+2=3

528 Hz - Die Frequenz, die uns hilft, unser Herz zu 6ffnen, bringt Frieden und
Freude. DNA-Transformation.5+2+8=15=1+5=6

639 Hz - Diese Frequenz verbessert Kommunikation, Verstandnis, Toleranz und
Liebe. Es kann verwendet werden, um positive Energien zu erzeugen und sich
mit einem Seelenverwandten zu verbinden.6 +3+9=18=1+8=9

741 Hz - Eine Frequenz, die die F&higkeit hat, die negativen Energien und
Giftstoffe unseres Kérpers zu reinigen. Es dient der Entspannung, Heilung und
Erweckung der Intuition. 7+4 +1=12=1+2=3

852 Hz - Mit Licht verbundene Frequenz. Es kann verwendet werden, um mit
héheren Wesen, Intuition und innerer Starke zu kommunizieren. Es sensibilisiert
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und ermdglicht eine Rickkehr zur spirituellen Ordnung.
8+5+2=15=1+5=6

963 Hz - Frequenz der Zirbeldriise. Es verbindet uns mit der Quelle. Es ist die
Frequenz des Lichts.9+6 +3=18=1+8=9

Es gibt eine Wiederholung der Zahlen 3, 6 und 9. Dies sind Teslas heilige
Zahlen. Wenn Sie auf diese Solfeggio-Frequenzen héren, kénnen wir leichter
Harmonie in uns herstellen und Heilung geschieht. Unser physischer Kérper ist
Energie mit hoher Dichte und schwingt bei niedrigeren Frequenzen. Durch das
Héren dieser musikalischen Frequenz I6sen wir die verdichtete Materie auf und
erhéhen unsere Schwingung. Versuche mit diesen Frequenzen bei Meditation
wurden schon von den gregorianischen Ménchen im Mittelalter gemacht, die ihre
Choréle basierend auf diesen 6 Noten im meditativen Stadium sangen.

Auch weiss man heute, dass diese 6 Noten (396hz - 417hz - 528hz - 639hz -
741hz - 852hz) sich auf die Klarheit und Einsicht unserer Aura auswirkt. Die
Frequenzen scharfen unsere Aura und schenken uns gréssere Klarheit,
Verstandnis und zeigen uns eine klare Vision von Weisheit auf, welche
wiederum sich in unserer Sprache, Denkweise und in all unserem Tun und
unserem ganzen Sein sich ausdrickt.

432 Hz ist die natiirliche Musik des Universums, die mit dem menschlichen
Herzchakra mitschwingt und unsere DNA erneuert. Deshalb flihlen wir uns in der
Natur wohl und glicklich. Das Zwitschern der Vdégel, das Rauschen von
Wasserféllen, alles in der Natur vibriert mit 432 Hz.

Im Jahre 1955 hat die ISO (International Standardisation Organisation) in der
Musikindustrie die Standard-Frequenz auf 440 Hz festgelegt. Diese Frequenz ist
nicht natdrlich und erleichtert die Manipulation der menschlichen Energie.

Wir alle wissen, dass gerade Musik (Téne und Frequenzen) einen sehr starken
Einfluss auf unseren inneren Mentalkdrper hat.

Deshalb schlafen so viele Menschen geistig und kénnen dadurch ihr wahres
Wesen nicht erkennen.

Es ist sehr wichtig, was wir sehen, was wir héren, welche Menschen in unserer
Néhe sind. Es gibt einen taglichen Energietransfer zwischen den Menschen.
Manche Leute ermiiden dich, weil sie dir Energie rauben und du dich erschépft
fihlst. Andere Menschen machen dich gliicklich, glicklich und liebevoll. Diese
Leute geben dir Energie. Wéhlen Sie also bewusst und sorgfaltig aus. Es ist die
Freiheit der Wahl, die uns von Geburt an gegeben ist.

Wenn Sie alle Solfeggio-Frequenzen addieren, erhalten Sie die Zahl 9.

174 + 285 + 396 + 417 + 528 + 639 + 741 + 852 + 963 =4995=4+9+ 9+ 5=
27=2+7=9

Wir haben die dritte Tesla Nummer 9. Es ist uraltes Wissen. Der Mensch ist ein
Stern, der im Korper leuchtet. Wenn du Liebe bist, wird dieser Stern in dir endlich
in ein neues Leben leuchten.
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Neuer Lesestoff

Andreas Winter:

B-040 WIE UNSERE PSYCHE TICKT 270 Seiten Fr. 37,90
Die Intelligenz des Unterbewusstseins verstehen. Wie

psychosomatische Symptome und Blockaden entstehen

und wieder aufgelést werden kénnen.

Das Standardwerk von Andreas Winter! Wir Menschen gelten als "Krone
der Schopfung". Und doch leiden viele von uns unter chronischen, oft
diffusen Beschwerden, flihlen sich gestresst, werden Opfer ihrer
schlechten Angewohnheiten und haben das Gefiihl, sich im Kreis zu drehen. Was steckt
hinter den scheinbar unlésbaren Problemen? Zu verstehen, wie unsere Psyche ticki, ist
der Schlissel zum Begreifen der Ursachen. Viele sogenannte Krankheiten oder
Verhaltensstérungen - etwa Allergien, chronische Schmerzen, Suchtverhalten,
Ubergewicht, Burn-out und andere psychische Beschwerden - haben tiefe und alte
Wourzeln, die in die frihe Kindheit oder sogar in die Zeit noch vor der Geburt
zurlickreichen. So handelt es sich bei diesen Symptomen in Wirklichkeit oft um
intelligente Schutzmechanismen unserer Psyche. Mithilfe der Andreas-Winter-Methode
werden die individuellen Ausléser und Urspriinge ins Bewusstsein gehoben, emotional
umgedeutet und unschédlich gemacht. - Zahlreiche Fallbeispiele und Reflexionsimpulse-
Ergénzende Praxisempfehlungen fiir Therapeuten und Coaches

NEU von Michael Reimann:

CD-016 HEILMUSIK FUR MUTTER ERDE 432Hz
Fir Entwicklung und Heilung 60 Min.  Fr. 26,50

. Die Kléange und Melodien des Experten fur spirituelle Heilmusik sind
%% Geschenk und Einladung zugleich: ein Geschenk an unseren
L N X

wundervollen Planeten und eine Einladung an uns alle, unsere

Transformations- und Schépferkrafte zu aktivieren und uns mit der
Quelle allen Seins zu verbinden. So kdnnen wir kraftvolle positive Schwingungen
aussenden und Mutter Erde helfen, indem wir energetische Belastungen auflésen.

Dr. Mark Sicus:

Michael Reimann

Rl icimusik

i Mutter Erde

e

Wasserstoff. B-045 WASSERSTOFF-MEDIZIN 34 Seiten Fr. 34,50
M' d. 3 Sauerstoff, Wasserstoff u. Kohlendioxid in Kombination
_e izin Die Wasserstoff-Medizin ist revolutionar!

e Die Kombination von Wasserstoffgas, Wasserstoffwasser, Sauerstoff
y f ‘* und Kohlendioxid lautet ein neues medizinisches Zeitalter ein, in dem
b 4 das Unmégliche méglich wird. Wasserstoff ist ebenso wie Sauerstoff und
_ Kohlendioxid ein ernst zu nehmendes Medikament. Alle drei Gase
= néhren unseren Kérper und helfen bei Schmerzen, Krebs und anderen
Krankheiten.
Wasserstoff ermdéglicht es dem Koérper, unter Stress zu funktionieren und zu atmen. Er
sorgt fir eine intensivere Heilung und eine schnellere Genesung als Sauerstoff allein.
Der Kérper kann mit Wasserstoff buchstablich geflutet werden, um die schlimmsten
entziindlichen Brande und oxidativen Stress zu lindern Die Wasserstoff-Medizin ist
revolutionar und hat das Potenzial, Leben zu retten, Leiden zu lindern und durch ihre Anti-
Aging-Wirkung den Menschen wieder jung und schén zu machen.
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Tesla-Produkte bei Elektrosmog

Elektro-Smog und kein Ende ist in Sicht, da 5G bald kommt! Fiir das neue
5G-Netz in der Schweiz werden ca. 15000 zuséatzliche Antennen benétigt
Was das an zusétzlichem Elektro-Smog bedeutet, ist vollig unbekannt.

Vor 2 Jahren installierte unser E-Werk zwei neue Smart-Zahler und ersetzte somit die
alten herkdmmlichen Stromzahler. Der Vorteil sei, dass man den Stromzahler nicht mehr
ablesen musse. Das heisst so viel, dass das E-Werk immer und zu jeder Zeit (iber unser
Energieverhalten informiert ist, da die neuen Zahler alle 15 Minuten den Verbrauch an
das E-Werk funken! Neben den von den E-Werken gepriesenen Vorteilen, ist damit auch
eine Zunahme des E-Smog verbunden.

Da ich vor und nach der Installation der neuen Zahler die Strahlung gemessen habe,
wurde mein Verdacht bestatigt, dass die neuen Zahler um eine vielfaches mehr strahlen!
Ich Uberlegte mir sofort, was man gegen den zunehmende E-Smog unternehmen kdnnte.
Und dabei kamen mir sofort die Tesla-Platten in den Sinn. So besorgte ich mir eine
schwarze grosse Tesla-Platte und stellte sie aufrecht in den Sicherungskasten.

Grosse Tesla Crystalium Platte schwarz

mit Blume des Lebens 21 x 21cm

Ideal zur Harmonisierung von Schlaf-, Arbeits- und
Therapieraumen.  Mobilfunksender, Hochspannungs-
leitungen, Zug-, Bus- und Tramlinien sind je nach
Entfernung zu den Gebduden Stérfaktoren fir alle
lebenden Organismen.

» Die Crystalium Platten werden auf / unter elektrische
Verbraucher (TV, Stereoanlage, Kichengerate etc).
gelegt. Die Platte kann auch auf das Fenstersims gelegt werden, welches
gegen eine auswartige Storquelle weist. Die Crystalium Platten bauen dabei ein
Feld auf, das wie ein Schutzschild wirkt. Das Energiefeld der Tesla Crystalium
Platten harmonisiert die Strahlungen von Elekrosmog und geopathogene Zonen
zu unseren Gunsten. Die grosse schwarze Tesla-Platte mit der Blume des
Lebens in Gold sieht auch optisch einfach wunderschén aus!

Grosse Tesla Crystalium Platte schwarz Blume des Lebens .......... Fr. 125,00
Kleine Tesla Crystalium Platte schwarz (8,5 x 5,5cm) bei E-Smog
Mit Motiv Blume des Lebens in violettem Samttéschchen.................... Fr. 47,50

Kleine Tesla Crystalium Platte schwarz (8,5 x 5,5cm) bei E-Smog........ Fr. 39,80

Tesla Crystalium Crystalium Disk fiir Smartphones
Elektrosmog-Absorber fiir Smarthpones, Tablets, Ebook-Reader,
Notebooks @ 3,6 cm, selbstklebend. Einfach auf die Rickseite
der entsprechenden Gerate kleben. Die Blume des Lebens
beinhaltet die kraftvolle Matrix, das lebendige
Schépfungsmuster, nach der sich die Formenwelten aufbauen.
Sie reprasentiert Vollkommenheit in héchster Ordnung.

Tesla Crystalium Disk mit Blume des Lebens &3,6cm..................... Fr. 26,50

- 20-




Tesla-Platten mit Blume des Lebens

Kleine Tesla Purpur-Platte Blume des Lebens
Die habe ich immer bei mir dabei!

Die Blume des Lebens beinhaltet die kraftvolle Matrix, das
lebendige Schépfungsmuster, nach der sich die Formenwelten
aufbauen. Sie reprasentiert Vollkommenheit in hdchster
Ordnung. Die nach Tesla veranderte Molekularstruktur des
Aluminiums bewirkt, dass die Teslaplatte durch ihre mikrokristalline Oberflache
die kosmische Energie wie eine Antenne einfdngt und so ein positives,
heilwirksames Energiefeld ausstrahlt.

» Einfach immer bei sich tragen, um Speisen, Wasser mit Energie aufladen
. bzw. von negativen Energie-Schwingungen entstéren.

TP-01 Kleine Tesla- Purpur Platte Blume des Lebens 8,5 x 5,5cm...... Fr. 47,50
Mit violettem Samttédschchen

TP-02 Kleine Tesla-Purpur Platte (ohne Symbol) 8,5 x 5,5cm.............. Fr. 39,00

Grosse Tesla-Purpur Platte mit Blume des Lebens 21 x 21cm.....Fr. 125,00
Die grosse Tesla Purpurplatte ist nach dem Original Patent von Nikola Tesla hergestellt.
Sie ist ein hochgradiger Empfanger fir kosmische Energie. Sie schwingt in der Farbe
Purpur, die dem Kronenchakra und damit der héchsten Frequenz im Heilstrahl entspricht.
Die perfekte Verbindung von Heiliger Geometrie mit der goldenen Blume des Lebens.
Durch die Berticksichtigung der Vorgaben aus der HI. Geometrie entsteht vollkommener
Einklang mit dem Universum. Neben dem sakralen Grundmass von 21x21 cm ist die
goldene ,Blume des Lebens® @ 18cm aufgepragt. Tesla sagte, dass wenn Zahlen durch
3, 6 und 9 teilbar sind, den Schliissel zum Universum offenbaren.

NEU: Grosse Tesla Platte blau (21 x 21cm) Fr. 125,00
Die Sonderedition der Tesla Platte mit der Blume des
Lebens vereinigt in sich eine der kraftvollsten Symbiosen
des Universums: Die kosmische Energie in Indigo-
Farbschwingung mit dem lebendigen Schépfungsmuster.

Das kraftvolle Indigo schwingt in Resonanz mit dem Stirn-
Chakra, auch ,Drittes Auge“ genannt. Die Tesla Indigo
Platte unterstiitzt damit Qualitdten und Fahigkeiten, die mit
diesem Energiezentrum in  Verbindung stehen. |hm werden die
Bewusstwerdungs- Prozesse und das Verstehen der h6heren Zusammenhange
zugeordnet.

Es unterstiitzt: e Geistige Klarheit und Selbsterkenntnis

e Ubersinnliche Wahrnehmung und Hellsichtigkeit

e Logisches Denken und Konzentrationsfahigkeit

e Intuition und Unterscheidungsvermégen
» Verwenden Sie die klare Energie dieser Platte flir wichtige Entscheidungen. Ein klares
Stirn-Chakra ermdglicht es lhnen, die Dinge so zu sehen, wie sie sind.
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NEU: O4-stabilized Oxygen (stab. Sauerstoff)

Woran erkennt man, ob ein chronischer Sauerstoffmangel vorliegt?
Die Symptome dafir kdnnen vielféltig sein. Schwéchegefihl im ganzen Kérper,
Muskelschmerzen, Depressionen, Schwindelgefihle, Reizbarkeit, Midigkeit,
Konzentrationsschwéche, Kreislaufprobleme, schwache Verdauung,
Sodbrennen und Grippeanfalligkeit, haufige Infektionen, Bronchienprobleme,
Tumorerkrankungen, Toxische Ablagerungen wie z. Bsp. Nieren- und
Gallensteine, sowie bakterielle, virale und parasitare Infektionen.

Die Ldésung, um unserem Korper auf sinnvolle Weise mit zusatzlichem
Sauerstoff zu versorgen, ist die Einnahme von 04 stabilized oxygen
(stabilisiertem Sauerstoff), welches man mit einem Glas reinem Wasser trinkt
oder unverdinnt unter die Zunge einnimmt.

Im Magen wird der Sauerstoff Uber das durchldssige Gewebe der Schleimhaute
ins Blut abgegeben, dort von den roten Blutkérperchen aufgenommen und
direkt in das Gewebe und in die Zellen transportiert. Dadurch arbeiten unser
Herz, Kreislauf und Gehirn wieder auf Hochtouren!

Was ist neu beim O4-stabilisiertem Sauerstoff?

e Er enthélt kein Chlorit, Chlorat und Chloroxide.

e Ist somit 100% natirlich -in reinster Lebensmittelqualitat
e Der ph-Wert ist sehr ausgeglichen (6,8 — 7,2)

e 350 000 ppm Sauerstoff

e Bio-Zellverflgbar

04 als Bio-Zellverfugbarer Sauerstoff:

Diese Kur belebt Kérper und Geist und steigert lhre Vitalitéat auf
natiirliche Weise. Génnen Sie Ihren Zellen ein Erfrischungsbad von innen.
o fiir sofortigen Schub an konzentriertem bioverfligbaren H20

e zur Unterstilitzung des Stoffwechsels und der Zellfunktion

e klinisch erwiesene bessere Regeneration nach dem Training

e Zugelassen als Dopingfreies Préparat fir Leistungssportler

e zur Aufbereitung von Trinkwasser fir Notfalle (Notvorrat)

» 2 x taglich 15 Tropfen in ein Glas stilles Wasser geben. Kann mengenmassig

unbedenklich eingenommen werden. Kann auch unverdinnt unter die Zunge

eingenommen werden. Vorzugsweise 1 Stunde versetzt zu den Mahlzeiten.

» Viele beniitzen 04 Sauerstoff auch zum Waschen und Reinigen von

Gemiuse und Obst, um es von allen mdglichen Schadstoffen zu befreien und

um es auch langer haltbar zu machen.

» zur Aufzucht von Samen und Keimlingen bzw. Sprossen. (10-20 Tropfen in

ein Keimglas geben. Dadurch werden schadliche Bakterien reduziert.

SS-01 NEU: 04 stabilized Oxygen (Stabil. Sauerstoff) 60ml Fr. 52,00

60 ml entsprechen ca. 1650 Tropfen

Buchempfehlung: B-219 Stabilisierter Sauerstoff 72 Seiten............ Fr. 18,90
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Beliebte Nahrungsergdnzung

NEU: Schachtelhalmsilizium Bio 220mg 180 Kaps. Fr. 40,00
Der Schachtelhalm ist ein Farn und wurde schon von den
Griechen und Rémern als Heilpflanze geschatzt.

Verhindert Wassereinlagerungen, ist gut bei Pickel und Ekzemen,
unterstiitzt Ausscheidung von Bakterien, Schadstoffen und
Pilzen, tut der Haut, den N&geln und den Haaren einfach gut.

Nicht geeignet fir Nierenkranke, Leute mit niedrigem Vitamin B1
Spiegel, bei Durchfall, sowie flir Schwangere und stillende Miitter!

Schachtelhalmsilizium Bio grosse Dose 220mg 540 Kapseln........ Fr. 99,00
» 3 mal taglich 2 Kapseln mit einem Glas Wasser einnehmen.

NEU: Eschscholtzia Bio 225mg 120 Kapseln............. Fr. 32,00
Eschscholzia ist ein Anxiolytikum und Sedativum. Es ermdglicht

angstlichen und nervésen Personen jeden Alters ein ruhiges,

stressfreies Leben zu flhren. Sie ist geeignet bei Kindern )-'”"’-"’-""‘“'t
physische und psychische Probleme zu beseitigen. Ohne e
Nebenwirkungen oder Gewdhnungseffekt ist Eschscholzia eine e
echte Alternative zu den herkémmlichen Hypnotika. Zudem wirkt i
die Pflanze antispastisch auf die Verdauungsorgane und bei Darmschmerzen.
Auch sorgen die Kapseln flr einen ruhigen Schlaf.

» 2 Kapseln am Abend zur Zeit der Mahlzeit und 2 Kapseln vor dem Schlafengehen mit
einem grossen Glas Wasser.

Schwarzkiimmel6l 500mg180 Kapseln............ Fr. 49,00

Der echte Schwarzkiimmel erweist sich sehr zum Missfallen
: vieler Pharmakonzerne und Arzte, - die grosse Vergitungen
L i einstreichen, wenn sie eine Chemotherapie empfehlen —

de nigelle

seats immer wieder als erfolgreicher bei Krebsbehandlungen.
S i Schwarzkiimmel baut nicht nur das Immunsystem wieder
b auf und zerstort Krebszellen, sondern sie unterstiitzt auch
R—— die guten Zellen bei der Bekdmpfung von Tumoren.
Auch hat man mit Schwarzkimmeldl bei Allergien, Schlafstérungen,
Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Blahungen und Asthma, sowie bei ADHS bei
Kindern positive Ergebnisse erzielt.

Winfried Schwager @ Harmonhie- und Bio- Produkte

Schulhausstr. 10 CH-8887 Mels Tel. 081 710 18 88
Email: wschwager@swissonline.ch www.winfriedschwager.ch
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/A\’v@ggg\ Bestell-Formular
ANVAYNY/ANYNYN Absender:

\(‘.\VA\"’AWAWA\V

VAYAVAVAY
DAY

NS

Tel.

e-mail: Datum und Unterschrift:

Anzahl: | Best.Nr. | Artikel: Einzelpreis: | Gesamtpreis:

Aufgrund neuer Studien soll Nigella Sative (Schwarzkimmel) auch bei der
genmanipulierten Covid-Impfung hilfreich sein, indem Schwarzkiimmel die Spike-
Proteine von SARS-CoV-2 angreifen und blockieren. Dann ist es dem Virus nicht
mehr moglich, weiter in die Kérperzellen einzudringen, weil Schwarzkiimmel sich
an das Spike-Protein bindet und so unbrauchbar macht. Was flr eine frohe
Botschaft fir alle Impfgeschéadigte mit Longcovid-Symptomen!

plus Versandkostenpauschale 9,00
bei Paket bis 2kg

Summe:

» 2 Kapseln 3 x taglich mit Wasser einnehmen.
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Beachten Sie bitte einen Mindestbestellwert in Héhe von Fr. 50,00!
(ansonsten Kleinmengenzuschlag Fr. 7,00)

Erstbesteller oder Gross- Auftrdge nur gegen Vorauskasse oder per Nachnahme. Post-
Lieferung mit Rechnung, zahlbar 8 Tage netto. Reklamationen kdénnen nur innerhalb 3
Tagen nach Zustellung bearbeitet werden. Blicher, Videos, CDs und Transmitter kénnen
nicht zurlickgegeben oder umgetauscht werden!



